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はじめに

 

地域をたずねると、素敵な出会いに恵まれます。

農業、加工品や工芸品づくりで、くらしに彩りを

提供する人。自由な心で、新たな価値を創造す

る人。地域と都市、地域と世界を循環させる人。

そして、そんな人たちをつないでいく人や場所。

強い想いにふれ、その地域の魅力、可能性を、

もっと味わいたいと感じるのです。

こうした出会いの数々をわかちあいたい。地域を

たずねる手がかりにしてほしい。そんな想いから、

「つながるガイド」は生まれました。

地域とつながる喜びを、あなたに。



無印良品

つながるガイド / 千葉

Tsunagaru Guide_Chiba_002

2025 

南部エリア（安房・君津・夷隅）

－地域に根ざすサトウキビ文化を再興“ラム”という新しい価値で世界へ

　房総大井倉蒸溜所 / 青木 大成さん

－里山の食・産品・文化が楽しめる無印良品の地域と交わる拠点

　里のMUJI みんなみの里

－南部エリアの生産者のみなさん _1～24

－南部エリアのつながる拠点 _F1～F11

中部エリア（千葉・長生・山武）
－クリエイティビティとユーモアで千葉の落花生を世界で輝かせる

　HAPPY NUTS DAY / 中野 剛さん

―中部エリアの生産者のみなさん _25～35

―中部エリアのつながる拠点 _F12～F16

北部エリア（葛南・東葛飾・印旛・香取・海匝）
―豚も、人も、地域も、みんなが恋する桃源郷へ

　恋する豚研究所 / 飯田 大輔さん

―北部エリアの生産者のみなさん _36～59

―北部エリアのつながる拠点 _F17～F22

04……

12……

16……

訪問 体験

諸国良品

訪問可能 体験可能体験時・直売会時など日時限定で訪問可能

無印良品店舗またはネットストアで購入可能

農業 酒造 加工 工芸 その他 無印良品

「里のMUJI みんなみの里」にて購入可能

7つの特徴 ①新しい価値  ②景観を残す  ③事業を繋ぐ  ④文化を繋ぐ　⑤多様性  

⑥環境に配慮  ⑦地域の存続

訪問/体験時 訪問/直売会時

みんなみの里

畜産
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特徴 ①新しい価値 ②景観を残す ③事業を繋ぐ ④文化を繋ぐ ⑤多様性 ⑥環境に配慮 ⑦地域の存続

4

須藤牧場
（P6）

房総大井倉蒸溜所
（P5）

南房総の里山と文化をめぐる日帰り旅

里山ビューで
サラダバーと
スープカレーを。

ここにしかない
無印良品の里山
グルメを楽しむ

ショップで
ラム酒の購入も。
※蒸留所見学は要事前確認

オーガニックな
ラム酒を使った
絶品カヌレ

直売所には
地域の新鮮野菜
や産品の数々も。

小学校を
リノベーション
した道の駅 鴨川里山

トラスト
棚田

無印良品も関わる
棚田の保全活動に
参加。※日付限定・要予約

里山の伝統的
な棚田で
稲作体験

車 5 分

車 30 分

車 15 分

車 40分

ミルク飲み比べや
ソフトクリーム
試食も楽しい。

日本酪農発祥
の地・南房総で
酪農体験

道の駅
保田小学校

（P9）

【道の駅 保田小学校】

【須藤牧場】
【房総大井倉蒸溜所】

【里のMUJI みんなみの里】

【鴨川里山トラスト棚田】

5

1

3

2

4

南部
モデルルート

里のMUJI
みんなみの里

（P10）
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F11

南部エリア 

（安房・君津・夷隅）  
F9
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1. 房総大井倉蒸溜所

【ラム／南房総市】
関東では珍しい温暖な気候で行われて
きたサトウキビ栽培から転じた蒸留所。
ラム専用の甘く味わい深いオーガニック
なサトウキビを使用。下記住所で販売も。
>>千葉県南房総市千倉町北朝
夷2967 ちくらつなぐホテル内

特徴 ①④⑥⑦

訪問 体験

温暖な気候で、かつては盛んにサトウキビが栽培されていたという南房総市の千倉地区。3代

続く寿司割烹と Bar を営む青木さんは、耕作放棄地の活用を目指す地元の方々からの誘いを

きっかけに、2019 年に地域で途絶えていた栽培を復活させます。直後に房総半島を襲った台

風にも負けず、太陽に向かって伸びる姿を見て本格的な事業化を決意。農薬や化学肥料に頼ら

ず、地域の環境を活かしたラム専用のサトウキビを育てるとともに、築 150 年の古民家をリノ

ベーションした蒸留所でラムを製造しています。そのラムは評価され、世界的なレストランガ

イド誌 「Gault&Millau」で「ラムにたずさわる世界の 15 人」として紹介されるほど。自生す

る在来種でのラムづくりや、ラムを活用したお

菓子の開発と販売、お菓子づくりの過程で出る

商品にしない部分をラムにしていく循環の取り

組みなど、新たな挑戦も続けています。サトウ

キビ畑と蒸留所を巡るツアーや、蒸留所に試飲

スペースを設ける計画も。 「房総の風土を活かし

たラムを世界に届けたい」と語る青木さんの情

熱と探究心が込められたラム、その一滴一滴が、

地域の新たな魅力を世界に広げ始めています。

地域に根ざすサトウキビ文化を再興
“ラム”という新しい価値で世界へ
（房総大井倉蒸溜所／青木 大成さん）



諸国良品
地域の活性化に貢献することを目指し、生産
者とお客様をつなぐ、産地直送マーケット
「 諸国良品」を店舗とＥＣサイトで展開し、地域
産品を販売しています。日本国内の各地域に
根差したもの、環境・文化を守る取り組み、
地域課題解決を担う商品など、数が少ない
ものや期間が限られているものもあります
が、生産者様の活動や想いとともに産地か
ら直接、お客様へお届けしています。

>>ウェブサイトはこちら

6. AWA RETREAT
【ハーブ、マコモダケ、米／南房総市】
環境を活かしたリトリートを提供。農園やハー
ブガーデン、自宅サロン、砂浴を運営。マコモ
ダケ狩り、田植えや稲刈り、山仕事などの体験も。
>>千葉県南房総市千倉町瀬戸 2678

3. 須藤牧場
【牛乳、チーズ／館山市】
乳牛のしあわせの探究や、飼料研
究によるメタンガス放出の抑制な
ど、酪農のアップデートを探究。
オリジナル商品の開発・販売、酪農
体験も。
>>千葉県館山市安東337

特徴

②⑦

特徴

①②⑥
⑦

7. AMBESSA & CO
【ドライフルーツ、ケーキ／南房総市】
“PURE, NATURAL & SUSTAINABLE”を合言葉
に、オーガニックな素材を必要最低限の加工でド
ライフルーツに。自然素材で造ったショップも。
>>千葉県南房総市白子 671-1

特徴

②⑥

5. ベジタスグループ
【野菜／館山市】
畑と食卓の架け橋として、地域を体感できる野
菜ソムリエプロ厳選の旬野菜詰め合わせ BOX リ
エビンの販売や食育講座、農業体験などを提供。
 >>千葉県館山市二子251

2.安西農園
【野菜／館山市】
ミネラルたっぷりの土壌で、農薬と化学肥料を
なるべく使わず育てた新鮮な野菜を直接販売。
農園主自ら案内する収穫体験・農業体験も実施。
>>千葉県館山市藤原 864

特徴

①②③
⑥⑦

特徴

②③④⑥⑦

特徴

①⑥⑦

4. 伝右衛門製作所
【ジビエレザー／館山市】
希少なキョンレザーなど、駆除されている野生動
物の革で「土に還る製品」をつくるショップ・工房。
ワークショップや体験イベントも。
 >>千葉県館山市北条1625-25 YANETATEYAMA1階

体験訪問/体験時

体験 訪問 体験

訪問 体験

訪問

みんなみの里諸国良品諸国良品訪問/体験時

特徴 ①新しい価値 ②景観を残す ③事業を繋ぐ ④文化を繋ぐ ⑤多様性 ⑥環境に配慮 ⑦地域の存続
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15.髙梨牧場
【牛肉／鴨川市】
牛の健康が味を左右すると考え、300 頭に絞って
広い牛舎で大切に育てる。数々の賞を受賞しな
がら、おいしさの探究を続ける牧場。直売会も。
>>千葉県鴨川市横尾 725

特徴

①③⑥
⑦

12. 永井商店
【鰹節／鴨川市】
大正 9 年創業。南房総や勝浦で水揚げされた新鮮
なサバやカツオを、伝統的な製法で手間暇をかけ
て作る極上の鯖節・鰹節は、香りも味わいも確か。
>>千葉県鴨川市滑谷190

特徴

①⑥

特徴

③④

特徴

①④⑥
⑦

特徴

③④⑥

特徴

①②⑥
⑦

14.苗目
【エディブルフラワー、ハーブ／鴨川市】
農薬や化学肥料に頼らず、エディブルフラワーや
ハーブを生産。シェアファームのほか、直売所＆
カフェレストラン「naeme farmers stand」も運営。
>>千葉県鴨川市細野 1125-1

特徴

①③④
⑦

10. 
【コーヒー、ジン／南房総市】
渋谷区の元臨海学校を再生した複合施設。都市と
地域をつなぎ、循環させる試みを仕掛けている。
BBQや釣具のレンタル、遊び方のレクチャーも。
 >> 千葉県南房総市久枝784

8.こもおか農園
【パッションフルーツ、バニラ／南房総市】
胡蝶蘭栽培農園が、亜熱帯植物のパッションフ
ルーツやバニラ、胡椒を栽培。地元の花材を使っ
たフラワーアレンジメントの体験提供も。
>>千葉県南房総市珠師ケ谷 1353-2

特徴

①③

9.大紺屋農園
【野菜／南房総市】
山と海に囲まれた環境で、農薬に頼らず露地栽培
にこだわりながら、イタリア野菜を通年、タイ野
菜を夏限定で栽培している。農業体験も実施中。
>>千葉県南房総市久枝 727

11. 鴨川萬祝染 鈴染
【鴨川萬祝染／鴨川市】
大漁祝に配る着物として200年以上前から続く
港町の風習「萬祝」を現代に継承。工房では、
鶴・亀・鯛などの図柄を染める製作体験も。
>>千葉県鴨川市前原 211

SHIP ／
SHIBUYA IWAI PARK

13. FUSABUSA
【調味料／鴨川市】
里山を拠点に、自然と調和した食や暮らしのあ
り方を提案するブランドが営む工房・ショップ。
地元食材を使った調味料や保存食づくり体験も。
>>千葉県鴨川市釜沼 638

体験訪問/体験時 体験訪問/体験時

訪問 体験 訪問 体験

訪問 体験みんなみの里

訪問 体験

みんなみの里

みんなみの里

みんなみの里訪問/直売会時

諸国良品

7



23.A'Culture
【陸上養殖アワビ／いすみ市】
アワビの産地として知られるも漁獲量が激減した
いすみ市で、持続可能な独自の陸上養殖に取り組
み、おいしくリーズナブルな国産アワビを生産。
>>千葉県いすみ市深堀1885-2

20. KURKKU FIELDS

【野菜、卵、ソーセージ／木更津市】
循環をテーマに、農業・食・アート・自然を総合的に体
験できる複合施設。施設内は、太陽光発電、水質濾過シ
ステム、堆肥舎などで資源も循環。フィールドツアーも。
>> 千葉県木更津市矢那 2503

特徴

①⑦

特徴

①②⑦

特徴

③④⑦

特徴

①④⑥
⑦

特徴

①⑤⑥
⑦

特徴

①③⑥
⑦

特徴

⑥⑦

特徴

①⑦

21. ネクストレベル
【ウェットスーツ／勝浦市】
前身の会社から40年以上ウェットスーツ製造に
向き合う、国内屈指の老舗メーカー。顧客の身体
に合わせて全て手作業、トップサーファーも愛用。
>>千葉県勝浦市部原1951-8

16. 鋸南麦酒
【ビール／鋸南町】
地元で愛されているシンボル「鋸山」の水と、コシ
ヒカリやレモンなど農作物でビールを醸造。南房総
の豊かな自然と文化の提供を目指す。
>>千葉県安房郡鋸南町吉浜517-1 道の駅きょなん観光物産センター内

17. 猟師工房ドライブイン
【ジビエ／君津市】
猟師たちが営むジビエのテーマパーク。ジビエ
肉の加工・販売、ジビエ料理を楽しめるビュッ
フェレストランの運営、狩猟グッズの販売も。
>>千葉県君津市笹 1765-9

18.アオゾラ畑の台所

【野菜／君津市】
里山で育てたマリポ農園のこだわり採れたて野
菜をイタリアンのフルコースで。青空のもとで
季節を感じる完全予約制のレストラン。
>>千葉県君津市東日笠 421

19.東京オリーブプロジェクト
【オリーブ／君津市】
100万本規模のオリーブ栽培を目指し、休耕地
再生や雇用創出を千葉から全国に展開中。直営
レストランでの提供やオリーブ園見学も。
>>千葉県君津市根本 913-2

22. mitosaya
【蒸留酒／大多喜町】
薬草園併設の地で栽培する果樹や薬草、ハーブ
と、全国のパートナーがもたらす自然の恵みで
発酵・蒸留製品づくり。五感で味わうツアーも。
>>千葉県夷隅郡大多喜町大多喜 486

訪問 訪問 体験

訪問 体験 訪問

訪問 体験 みんなみの里

体験訪問/体験時

特徴 ①新しい価値 ②景観を残す ③事業を繋ぐ ④文化を繋ぐ ⑤多様性 ⑥環境に配慮 ⑦地域の存続
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MUJI BASE
無印良品を展開する良品計画が提案する地域に根
差した暮らしの拠点です。「地域文化の体感基地」
をコンセプトに、自然と共生しながら、地域の文
化や食材を生かした体験をすることで、訪れる
人々に新たなライフスタイルを提案しています。

MUJI BASE KAMOGAWA
>> 千葉県鴨川市大幡（※詳細は宿泊予約後にご案内）

MUJI BASE OIKAWA
>> 千葉県夷隅郡大多喜町小田代 524-1

24.つるかめ農園
【米／いすみ市】
自然の調和と循環に根ざした暮らしをつくるという
理念のもと、農薬や肥料に頼らず自然の力だけで生
命力あふれる米づくりを行う。米づくり体験も。
>>千葉県いすみ市深谷 348

特徴

②⑥

F1.道の駅 とみうら枇杷俱楽部
【南房総市】
千葉県道の駅登録第一号の、歴史ある道の駅。特
産の房州びわを使ったオリジナル商品を豊富に取
り揃え、マルシェには季節の新鮮な花や野菜も。
>>千葉県南房総市富浦町青木 123-1

F2.道の駅 保田小学校

【鋸南町】

廃校になった小学校をリノベーション

した道の駅。運動会の表彰台や二宮

金次郎像、跳び箱など、懐かしいア

イテムの数々に、時間を知らせるチャ

イムの音や時折流れる校歌、風にな

びく校旗も懐かしい。泊まれる小学

校として、黒板やロッカー、机と椅子

がある教室での宿泊体験も。元体育

館のマルシェでは、町のブランド

米「地すべり米」の日本酒や玄米コー

ヒーといったオリジナル商品が並ぶ。

日帰り入浴施設や給食風の食事を楽

しめる飲食店、幼稚園を再利用した

飲食エリアなど、各種施設も充実。

>>千葉県安房郡鋸南町保田724

体験訪問/体験時 諸国良品
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近くの畑で育った 10 種類以上の採れたて

の野菜を季節毎に楽しめる「里山のサラダ

バー」に、地元 鴨川産の香り米「プリンセ

スサリー」を使ったスープカレー、日本酪農

発祥の地南房総エリアの高品質な生乳を

使ったソフトクリーム。「Café&Meal MUJI」

では、この地域ならではの里山里海の幸を

生かしたメニューで、地域の食材や食文化

を紹介しています。また、直売所では、

200 名以上の生産者によって大事に育てら

れた年間約 200 品目、常時約 60 品目の野

菜や果物が、収穫後すぐに販売されていま

す。春は山菜やいちご、夏は茄子、ズッキー

ニ、メロン、秋は新米、かぼちゃ、ぶどう、

冬は根菜やみかんなど、季節ごとに彩り豊

かで種類豊富な青果が並びます。他にも、

鴨川産長狭米を活用した「日本酒」「安房鴨

川 里山 GIN」や、地元 鴨川産の香り米「プ

リンセスサリー」など、無印良品がこの地

域の生産者と開発した地域産品も販売して

います。一歩外に出ると、千葉県の地域材

を活用した、里山の景観が一望でできる

「里山デッキ」も。「里の MUJI  みんなみの里」は、

さまざまな方が目指し、訪れ、体験し、交流

する場所を目指し、無印良品が地域に根差

した取り組みを進めている拠点です。

里山の食・産品・文化が楽しめる
無印良品の地域と交わる拠点
（里のMUJI みんなみの里）

10

F3.里のMUJI みんなみの里
【鴨川市】
無印良品、Café&Meal MUJI、農産物・物産品
の直売所、開発工房からなる総合交流ターミナ
ル。地域課題の解決拠点を目指す。
>>千葉県鴨川市宮山 1696



F10.道の駅 木更津うまくたの里 F11.道の駅 たけゆらの里おおたき

F8.カズサの郷 愛彩畑 F9.海ほたるパーキングエリア

F6. F7.東京湾フェリー

【木更津市】
地元の契約農家の旬の野菜や果物、独自の加工
品、千葉ならではのピーナッツ商品など、約
2000 点の圧倒的な地元名産品の品揃えが特徴。
>>千葉県木更津市下郡 1369 -1

【大多喜町】
都会では味わえない、田舎ならではの味と香り
をまるごと体験できる道の駅。タケノコやシイ
タケ、ジビエなど、里山の産物を味わえる。
>>千葉県夷隅郡大多喜町石神 855

【君津市】
自社グループの新鮮野菜やオリジナルの加工品、
地域生産者の農産物が並ぶ直売所に、旬の野菜のメ
ニューが味わえるグルメエリア、野菜収穫体験も。
>>千葉県君津市向郷 1687-1

F4.房総の駅とみうら
【南房総市】
館山自動車道富浦 IC目の前の複合施設。寿司店
も営む運営会社が、南房総の海の幸を、浜焼き屋、
海鮮丼屋、天丼屋、おさかな市場などで提供。
>>千葉県南房総市富浦町深名 505-1

【鴨川市】
鴨川市の砂浜沿いで、太平洋を一望できる複合施
設。BBQ や浜焼きを楽しめるカフェや食堂のほ
か、作りたてのクラフトビールが飲める醸造所も。
>>千葉県鴨川市前原 359-69

【木更津市】
海上に浮かぶ東京湾アクアラインのパーキング
エリア。レストランや千葉の産品を取り揃えた
ショップが豊富。展望デッキからの眺めは絶景。
>>千葉県木更津市中島地先 海ほたる PA

F5.道の駅 グリーンファーム館山
【館山市】
2024 年 2 月オープンの、千葉県で最も新しい道
の駅。「食材の宝庫 館山」の農水産物の魅力を、
直売所やBBQ、農園での収穫体験で発見を。
>>千葉県館山市稲 274

【富津市】
神奈川県横須賀市の久里浜港と千葉県富津市の金
谷港を、片道40分で結ぶ海の足。船上から眺め
る富士山や房総半島の山々、沈む夕日は絶景。
>>金谷港（千葉県富津市）、久里浜港（神奈川県横須賀市）

Kamogawa
SEASIDE BASE

11



特徴 ①新しい価値 ②景観を残す ③事業を繋ぐ ④文化を繋ぐ ⑤多様性 ⑥環境に配慮 ⑦地域の存続

12

道の駅
みのりの郷東金

（P15）

道の駅
オライはすぬま

（P16）

千葉こだわりの手仕事をめぐる日帰り旅

Sghrスガハラの
ガラス工房で職人
と作る特別な体験。

真っ赤に溶けた
ガラスを
皿や花瓶に

ショップでは旬の
野菜や果物に加え
珍しい植木市場も。

地元素材の
人気イタリアン
を味わう

幼稚園を改装した
ファクトリーは
空間自体も人気。

自分だけの
ピーナッツ
バターを作る

海水を薪で焚く、
山武の海の塩
（P15）の商品も。

特産の
「海水ネギ」や
地域の加工品を

Sghrスガハラ
（P15）

HAPPY NUTS DAY
（P13）

【HAPPY NUTS DAY】

車15 分

車 10 分

車 2 分

【道の駅 オライはすぬま】

【道の駅 みのりの郷東金】

【Sghrスガハラ】

1

2 3
4

中部
モデルルート

30
31

32

33 34

35

25

262928

27

F12

F13

F14

F15

F16

中部エリア

 （千葉・長生・山武） 



特徴

⑤⑥⑦

25. HAPPY NUTS DAY
【ピーナッツバター／山武市】
施設は元幼稚園。厳選した素材で食品添加物を
使わない身体にやさしいピーナッツバターを製
造。自分だけのバターを作るワークショップも。
>>千葉県山武市蓮沼ハ 5373

“千葉県産落花生発祥の地”で、地域の落

花生を使ったピーナッツバターの製造に情

熱を注ぐ HAPPY NUTS DAY。厳選した素

材と、手作業での豆の選別で、高品質な製

品を提供しています。地域の廃校となった

幼稚園をリノベーションしたファクトリー

は、太陽光発電を活用した環境に優しい施

設で、製造過程も一般公開し、製造スタッフ

から直接こだわりを聞ける。季節毎にその

時期ならではのピーナッツバターを製造、

外部のシェフなどの表現者とのコラボレー

ションによる商品化にも積極的です。訪れ

た欧米の方からも、「こんなに繊細なピー

ナッツバターがあるんだ」と驚かれるとの

ことで、今年はアメリカでの販売も開始す

る予定。代表の中野さんは、本場アメリカ

へのリスペクトを持ちつつ、日本で洗練さ

せて戻すという挑戦にワクワクしていると

話します。他にも、「MADE IN MOON」という、

落花生の完全屋内栽培プロジェクトも実施中。

「地方の産物にクリエイティビティとユー

モアを合わせるとこれだけ輝くんです。海外

でも日本の千葉ってすごいねと思ってもら

いたい」と未来を描く。

訪問 体験
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クリエイティビティとユーモアで
千葉の落花生を世界で輝かせる
（HAPPY NUTS DAY ／中野 剛さん）



29. ONE DROP FARM
【はちみつ、野菜／市原市】
里山を再生し、養蜂の持続化を目指す。日本初
という「燻製はちみつ」の開発をはじめ、さまざ
まな種類のはちみつを採取・販売。直営の売店も。
>>千葉県市原市瀬又 1406

31.CHP
【サーフボード／一宮町】
1976年オープン、日本のサーフシーンの歴史を紡ぐ
老舗サーフボードメーカー。妥協しない最良のサー
フボードを提供。直営ショップやサーフレッスンも。  
>>千葉県長生郡一宮町東浪見7428-3

28. SUN ファーム市原
【ブルーベリー、酢／市原市】
農園に太陽光パネルを設置し、作物の栽培と発電
を同時に行うソーラーシェアリングに取り組む未
来型農園。ブルーベリーの栽培や養蜂を実施。
 >> 千葉県市原市郡本 6-508

特徴

②③⑥

特徴

⑥⑦

特徴

④⑦

特徴

①⑥⑦

特徴

②⑥

30.THE Farmer’ｓ
【野菜、果物／一宮町】
サーフィンが盛んな一宮町で、農薬や化学肥料に
頼らない自然農法で果物や野菜を育てるサー
ファー農家集団。ドライフルーツの販売や直売も。
>>千葉県長生郡一宮町東浪見龍宮台8265

27. タンジョウファーム
【野菜、牛肉／千葉市】
地元の牧草で育てる黒毛和牛の牧場、その良質な
堆肥で育てる野菜や自然栽培のブルーベリーから
なる農場。ファームキッチンやマーケットも展開。
>>千葉県千葉市花見川区大日町1399-2

特徴

①⑥

26. 千の葉ライチ
【ライチ、マンゴー／千葉市】
台湾でフルーツの女王と称されるライチの品種、
「玉荷包」を主に育てる。マンゴーや洋梨も。直
売所が開く6月には生ライチの収穫体験あり。
>>千葉県千葉市緑区大木戸町1159

訪問

花見川団地
無印良品を展開する良品計画では、千葉市にあ
る花見川団地で、UR 都市機構や千葉市とともに、
団地や商店街のリノベーションや地域活性化のプ
ロジェクトを進めています。商店街では、無印良
品の出張販売を実施しているほか、空き店舗をリ
ノベーションして地域のコミュニティ拠点にした
り、商店街と一緒に人が集まるイベントを企画し
たり。コミュニティを活性化するさまざまな仕掛け
に地域の皆さまと一緒に取り組んでいます。

>>ウェブサイトはこちら

体験訪問/体験時 訪問 体験

体験訪問/体験時 訪問

訪問 体験

訪問 体験

諸国良品 諸国良品

特徴 ①新しい価値 ②景観を残す ③事業を繋ぐ ④文化を繋ぐ ⑤多様性 ⑥環境に配慮 ⑦地域の存続

14



35. 齊藤ぶどう園
【ワイン／横芝光町】
1930年に松林を開墾しぶどう栽培を開始。化学肥
料に頼らない土づくりにこだわる家族経営のワイナ
リー。蔵の地下で熟成されるワインは秋の見学会で。
>>千葉県山武郡横芝光町横芝1074

34. 山武の海の塩
【塩／山武市】
九十九里海岸の潮汐を見極めて汲みあげる海水
から、薪で焚き機械を極力使わない、海の恵み
を最大限に引き出す塩づくりを行う。
 >> 千葉県山武市松ヶ谷イ 1247-5

特徴

③⑥⑦

特徴

②③④
⑥

特徴

④⑥

33. Sghr スガハラ
【ガラス製品／九十九里町】
1932年の創業以来、一貫して職人による手仕事
のガラス製造を行う。地域に根づきながらも、世界
に向けたものづくりに挑む。予約制で制作体験も。
>>千葉県山武郡九十九里町藤下797

特徴

⑥⑦

32. 八八はちみつ
【はちみつ／大網白里市】
養蜂を通じて生態系を守り、耕作放棄地を蜜源植
物で再生。非加熱で添加物を使わない純粋はちみ
つとミツロウ製品で、人と自然の調和を目指す。
>>千葉県大網白里市細草 1813

訪問

F12.道の駅 みのりの郷東金

【東金市】

地域の新鮮な野菜や果物だけでな

く、近隣の珈琲店の豆かすを飼料と

している牧場の乳製品やスイーツ、

地域の間伐材を使用した女性林業

家たちの木工品を販売するなど、循

環型社会の実現に向けて、地域の

事業者と共に取り組む道の駅。「植

木のまち」東金市ならではの、県下

最大級の植木・盆栽・花の市場「緑

花木市場」も併設し、単に植物の

購入だけではなく、造園相談までで

きる。旬の新鮮素材を使った料理が

魅力のレストランは、クオリティが高

いと人気を集めている。

>>千葉県東金市田間1300-3

訪問/体験時 体験

訪問/体験時 体験 訪問/体験時 体験

訪問 体験
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F16.空の駅 風和里しばやまF15.道の駅 風和里しばやま

F13.道の駅 むつざわ つどいの郷
【睦沢町】
地域の食材を集めた市場やイタリアンレストラ
ンのほか、地場産天然ガスを利用した人気の天
然温泉を併設している道の駅。
>>千葉県長生郡睦沢町森 2-1

【芝山町】
野菜の品揃え・品質にこだわり、250名の地元の
生産者の農産物・加工品・弁当・惣菜・花が並ぶ
道の駅。「古代米バウムクーヘン」が人気。
>>千葉県山武郡芝山町小池 2568

F14.道の駅 オライはすぬま
【山武市】
特産の「海水ネギ」や「ストロベリーロード」など、
地域の野菜や果物が人気の道の駅。イワシ漁で
賑わった九十九里らしい「いわし丼」も。
>>千葉県山武市蓮沼ハ 4826

【芝山町】
成田空港のすぐそばで、地元野菜の直売や料理
が楽しめる道の駅。敷地内の芝生広場は、離着
陸する飛行機の撮影スポットにも。
>>千葉県山武郡芝山町朝倉 394-15

特徴 ①新しい価値 ②景観を残す ③事業を繋ぐ ④文化を繋ぐ ⑤多様性 ⑥環境に配慮 ⑦地域の存続
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39. ヤマニ果樹農園
【梨／市川市】
梨の産地・市川で、200年以上続く農園。農薬
と化学肥料の使用を抑え、梨としては県初の「ち
ばエコ農産物」認証を受ける。多様な品種を展開。
>>千葉県市川市大野町 2-828

36. 美津屋商店
【おかき／浦安市】
創業大正 6年。千葉県産のもち米、代々受け継い
だ醤油ダレを使った、シンプルながら唯一無二の
おかきを製造。秘伝の味を守り続けている。
>>千葉県浦安市堀江 3-17-2

特徴

③④

特徴

②③⑥
⑦

特徴

③④

特徴

③④⑦

38. 中台製作所
【神輿／市川市】
神輿製作が盛んだった行徳で、創業以来、神輿づ
くりの伝統技術を受け継ぐ。社内にて一貫作業で神
輿の製作や修復が可能。敷地内にはミュージアムも。
>>千葉県市川市本塩 21-3

37.加藤海苔店
【海苔／市川市】
創業昭和 8年。希少性から「幻の海苔」と呼ばれる行徳
の江戸前海苔を今に伝える。全国の産地から選りすぐった
海苔も販売し、味わいや香りなど、好みに合う商品を案内。
>>千葉県市川市南行徳1-16-27

訪問

訪問 体験

諸国良品 諸国良品

諸国良品

17

伝統の調味料文化と
未利用食材の活用を知る日帰り旅

私市醸造
（P19）

本みりん研究所
（P19） 道の駅 

しょうなん
（P21）柏レザー

（P19）

ここにしかない
みりんを使った
さまざまな商品も。

白みりん発祥の
地でまち歩きと
試食体験

廃棄される薄皮を
活用した財布等は
千葉らしい逸品。

落花生の薄皮
で作る「ピー
ナッツレザー」

直売所には、
規格外の梨を使った
カステラやお酒も。

手賀沼を臨む
レストランで
地元食材のランチ

車25 分

車 10 分

車 35分

【道の駅 しょうなん】

木桶で仕込む
鮨店ひいきのお酢
純米酢や黒酢、マヨネ
ーズなど、工場
内で直売も。

【私市醸造】
【柏レザー】

【本みりん研究所】

北部
モデルルート

1

2

4

3



豚も、人も、地域も、
みんなが恋する桃源郷へ

40. 恋する豚研究所
【豚肉、ソーセージ／香取市】
エサや育て方に徹底的にこだわった単一農場の豚
を、肉やソーセージ、ハムに。冷凍の肉は使用
せず、九十九里浜の塩を使用。ショップ、食堂も。
>>千葉県香取市沢 2459-1

特徴

①⑤⑥
⑦

（恋する豚研究所／飯田 大輔さん）

「豚に恋する」ではなく、「豚が恋する」を

イメージして名付けられた、恋する豚研究

所。豚に恋してもらえるくらい、エサや育

て方などの環境に徹底的にこだわっていま

す。例えば、子豚をサイズで分けず、“きょ

うだい”と一緒に育てることで、ストレス

を軽減。例えば、食パンやビスケットなど

を粉砕、加熱後、独自の技術で発酵させた

発酵飼料を使用し、豚の腸内環境を改善。

安全でおいしい豚を育て、加工し、販売し

ています。豚を育てる農場のほか、精肉の

スライスとハム・ソーセージの加工場、商

品を販売・提供する会社からなり、加工場

もある広大な敷地には、しゃぶしゃぶやハ

ンバーグを楽しめる直営の飲食店や、ショッ

プのほか、畑や森林まで。運営母体は社会

福祉法人・福祉楽団で、加工や発送の過程

で障害のある人を積極的に雇用し、働くこ

とで自活できるようサポートしています。

畑や森林を活用し、「畑の中のコテージに滞

在して、農作業や自然をのんびり楽しめる

リトリート作りを計画している」と話す代

表の飯田さん。豚も、人も、そして地域自

体も、すこやかでいられる環境づくりに、

挑戦は続きます。

訪問 体験
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48. ハタムグリ
【野菜／佐倉市】
馬や鶏の飼育も取り入れた循環型農業。有機 JAS
取得。在来・固定種中心の野菜を、農薬・化学肥
料に頼らない土づくりから。畑をめぐる体験も。
>>千葉県佐倉市下志津 1123 の奥

47.キレド
【野菜／四街道市】
シェフ御用達の有機栽培を家庭へつなぎ、畑と
野菜の面白さを伝える。野菜収穫・料理体験の
提供や、飲食店運営、加工品の販売も行う。
>>千葉県四街道市鹿放ケ丘 62-2

45.柏レザー
【ピーナッツレザー／柏市】
加工品の製造過程で廃棄される落花生の薄皮
で、世界でも注目されている植物由来のビーガ
ンレザーを開発。加工してバッグや財布に。
>>千葉県柏市柏2-7-9 グランディールビル柏1階

43. 本みりん研究所
【生キャラメル／流山市】
白みりん発祥の地で始まったプロジェクト。砂糖
不使用の生キャラメルなど、白みりんの可能性で
街を盛りあげる。地域の魅力を紹介する街歩きも。
>>千葉県流山市流山 1-264 machimin

特徴

③④

特徴

①⑥

特徴

①③④
⑥

特徴

②⑥⑦

特徴

①⑥⑦

特徴

②⑥

特徴

①④⑦

41.YACHI★FORNIA-FARM
【コーヒー製品／八千代市】
関東初という国産コーヒー農園。数千本の木を育て、
国産コーヒーの聖地化を楽しく目指す。葉や果実を
使った商品、苗オーナー権制度、焙煎体験も。
>>千葉県八千代市島田台 949-2

特徴

①⑤⑥
⑦

42.私市醸造
【酢／鎌ケ谷市】
大正11年創業。木桶での伝統製法と近代製法で、
家庭用から業務用まで多様なお酢を醸造。長期熟
成酒粕が原料の赤酢は、老舗の江戸前鮨店も愛用。
>>千葉県鎌ケ谷市東道野辺 6-7-45

46. 小林海苔店
【海苔／柏市】
柏市を拠点に、培った目利きの技術によって仕入
れた海苔を適温管理し、焼き加工後、販売。いす
み市では青海苔の陸上養殖にも取り組む。直売も。
>>千葉県柏市若柴 69-1

44. Flower Dance
【ロスフラワー／流山市】
規格外の花・ロスフラワーを活用して、「花摘み
迷路」や「HANA風呂」など、サステナブルなイ
ベントを展開。いけばな体験イベントも。
>>関東中心にイベントを開催できる場所を募集中

訪問 体験

訪問 体験訪問 体験

訪問

訪問

訪問

体験 体験訪問/体験時 訪問/体験時

諸国良品

諸国良品
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52. 有坂農場
【れんこん／成田市】
存在感のある食味・食感が特徴の「古代れんこん」。
天然のミネラルと言われる「貝化石」で土を元気
にし、利根川沿いの農場で味わい深く栽培。
>>千葉県成田市野馬込267

51. NOLAND
【トマト／栄町】
自慢のトマトを最も美味しいタイミングで味わっ
て欲しいとの思いで、農園併設の直販所での対面
販売にこだわる。ジュースなど加工品も。
>>千葉県印旛郡栄町龍角寺 1106

49.やちまたよしくら
【ピーナッツバター／八街市】
八街産落花生の高級品種「千葉半立」100%使用の、
食品添加物を使わない手作りピーナッツバターを
製造。加糖、無加糖、粒入りなどから選べる。
>>千葉県八街市吉倉629-15 ファミリーストアうざわ内

56. ちば醬油
【醤油／香取市】
創業以来170年続く伝統の木桶で下総醤油を醸
造し、深い味わいを実現。厳選された国産原料
と蔵人の熟練の技で、澄んだまろやかな逸品に。
>>千葉県香取市木内1208

特徴

②⑥⑦

特徴

①③④

特徴

①⑤⑥
⑦

特徴

③④
特徴

⑥

特徴

①⑥⑦

53. 鮭酒造
【日本酒／多古町】
酒造りをしたい人が自由に酒を造れる、開かれた
「みんなの酒蔵」の開設を目指す。化学肥料と農薬
に頼らない酒米を育て、現在は近隣の酒造で醸造。
>>千葉県香取郡多古町西古内 349

特徴

①②⑥

特徴

③⑤⑥

54. 栗源第一薪炭供給所
【木工品／香取市】
「森を育てる」をテーマに、森林の手入れをしな
がら資源化、薪や木工品を生産。障害のある人
や出所した人に働ける場所を供給する拠点にも。
>>千葉県香取市沢 2452-1

50. はる農園
【野菜／印西市】
北総大地の森の中にある農園。体験を重視し、
農作業だけでなく、味噌作りなど多彩な体験を
提供。キャンプサイトやアースオーブンも。
>>千葉県印西市岩戸

55. いっぷく堂
【干し芋／香取市】
火山灰土に恵まれた土地で、農薬や化学肥料を控えたさつ
まいもを栽培。収穫後1か月以上寝かせ、甘さとしっとり
とした食感が増したタイミングで干し芋に。ショップも。
>>千葉県香取市本矢作67-3

訪問 体験

訪問 体験

体験

訪問

訪問/体験時

訪問/体験時

諸国良品

諸国良品 諸国良品

特徴 ①新しい価値 ②景観を残す ③事業を繋ぐ ④文化を繋ぐ ⑤多様性 ⑥環境に配慮 ⑦地域の存続
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57. Bocchi
【ピーナッツペースト／旭市】
品質にこだわった滑らかな舌触り
のピーナッツペーストは、Bocchi 
concept shopでソフトクリームと
共に楽しめる。マルシェや収穫祭など
イベントも。
>>千葉県旭市神宮寺8502-2
特徴

①⑥⑦

58.サンライズソルト
【塩／旭市】
九十九里の海水を使用し、国内でも数件という伝
統的な「あげ浜塩田製法」で塩を作る。天候に左
右されるため貴重で、ほんのりとした甘みが特徴。
>>千葉県旭市椎名内 3213

特徴

④⑥

59. Hennery Farm
【キャベツ／銚子市】
江戸時代から 12 代続く農家が、銚子沿岸のミネラ
ル豊富なキャベツを、生産者にちなみ「アフロキャ
ベツ」として販売。体験や滞在ができる場作りも。
>>千葉県銚子市笠上町7001

特徴

②③④
⑦

F17.道の駅 いちかわ
【市川市】
千葉で都心に一番近い道の駅。地域の産品のほか、
特産の梨を使ったひやむぎなど独自商品も販売。焙煎
機のあるカフェで、自家焙煎の珈琲豆も購入できる。
>>千葉県市川市国分 6-10-1

F18.道の駅 しょうなん

【柏市】

大きな三角屋根と、手賀沼を望む芝

生ひろばが特徴の道の駅。地域の

ターミナルステーションとして人が集

まり交流することを目指し、柏市を

中心に千葉県内の産品が揃う直売

所、青山ブックセンターの支店のほ

か、レストラン、ベーカリーなども充

実。情報発信にも積極的で、地域

の生産者を紹介するパンフレットや、

周辺エリアの農場や飲食店、名所な

どを掲載した壁面の案内マップなど、

各所で工夫されている。規格外の梨

を使ったカステラやシードルなどの商

品開発・販売を進め、地域課題の

解決にも積極的。

>>千葉県柏市箕輪新田 59-2

訪問 体験

体験訪問/体験時

諸国良品 諸国良品
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F22.道の駅 季楽里あさひF21.道の駅 くりもと 紅小町の郷

F19.道の駅 多古 あじさい館
【多古町】
米どころ・多古町特産の多古米や関連商品が充
実。レストランでも、米粉のワッフルやプリンが。
あじさいなど川沿いに広がる花々も美しい。
>>千葉県香取郡多古町多古 1069-1

【香取市】
焼き芋に合うサツマイモ「紅小町」の栽培が盛ん
な地域にある道の駅。通年さまざまな品種のサツ
マイモが並び、フォトスポット「芋神社」も。
>>千葉県香取市沢 1372-1

F20.道の駅 発酵の里こうざき
【神崎町】
醤油や味噌などの発酵製品の生産が盛んな千葉
らしい、全国初の「発酵」をテーマとした道の駅。
全国の発酵製品を集めたショップ「発酵市場」も。
>>千葉県香取郡神崎町松崎 855

【旭市】
全国トップクラスの農業産出額を誇る「食の郷
あさひ」の野菜のほか、マッシュルーム、豚肉
なども人気。新鮮なジェラートやスムージーも。
>>千葉県旭市イ 5238

諸国良品

諸国良品

諸国良品

諸国良品

諸国良品

諸国良品

諸国良品

諸国良品

諸国良品

諸国良品

諸国良品

諸国良品

諸国良品

諸国良品

諸国良品

諸国良品

諸国良品

諸国良品

諸国良品

諸国良品

諸国良品

諸国良品

諸国良品

諸国良品

諸国良品

諸国良品

諸国良品

諸国良品

諸国良品

諸国良品

諸国良品

諸国良品

1 _ 無印良品 イオンモール八千代緑が丘
2 _ 無印良品500 ユアエルム八千代台
3 _ 無印良品 そごう千葉
4 _ 無印良品 アリオ蘇我
5 _ 無印良品500 ペリエ千葉エキナカ
6 _ 無印良品500 ペリエ稲毛
7 _ 無印良品 イオンモール千葉ニュータウン
8 _ MUJI  BASE  OIKAWA
9 _ 無印良品 ユニモちはら台
10_無印良品 アリオ市原
11_無印良品500 シャポー市川
12_無印良品 イオン市川妙典
13_無印良品 コルトンプラザ
14_MUJI_to_GO_ 成田国際空港第１ターミナル
15_MUJI_to_GO_ 成田国際空港第２ターミナル
16_無印良品 イオンモール成田
17_無印良品 イオンタウン旭
18_無印良品 イオンモール木更津
19_無印良品 テラスモール松戸
20_無印良品 プラーレ松戸
21_無印良品 セブンパークアリオ柏
22_無印良品 ららぽーと柏の葉
23_無印良品 柏ステーションモール
24_イデーショップヴァリエテ柏店
25_無印良品 流山おおたかの森Ｓ・Ｃ
26_無印良品 西友浦安
27_無印良品 ＭＯＮＡ
28_無印良品 500 シャポー船橋
29_無印良品 イトーヨーカドー船橋
30_無印良品 イオンモール船橋
31_無印良品 津田沼ビート
32_無印良品 ビビット南船橋
33_無印良品 イオンノア野田
34_ MUJI  BASE  KAMOGAWA
F3_ 里のMUJI みんなみの里

 と表示のある

お店では、地域の生産者の

産品も販売しています。
各店舗の詳細はこちら→
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千葉県内の無印良品

諸国良品
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MUJI 食と地域体験

地域ならではの体験イベントや生産者の方々など、
地域を訪ねるきっかけになる情報を集めました。

地域を訪ねる、あなたの手がかり

イベント 
情報掲載中！

「つながるガイド」、いかがでした

でしょうか。個性的な魅力を持つ

地域の生産者のみなさんと、つな

がる拠点の数々。

次はあなたが、その魅力を体験し

てみてください。

無印良品 東京有明

全国的にも珍しい、「陽の家」の原寸大
モデルハウスを店内に設置した、「無印
良品のある暮らし」を丸ごと体感できる
店舗。関東最大級の売り場面積で、1F 
は食のフロア、2F は住まいのフロア、
3F は衣料品と日用品のフロアとなってい
ます。特にインテリアの展示数は全国で
も随一で、無印良品、IDÉE の商品に加
え、優れたデザインのプロダクトを独自
にセレクト。インテリアグリーンは現地
の生産農家から直接買い付けしていま
す。千葉をはじめ全国からセレクトされ
た食材を扱う「諸国良品」のコーナーや、
千葉で無印良品が取り組む棚田保全や
リノベーションについて紹介するコー
ナーも。地域の皆さまとともに作る年 4 
回の「四季祭」のほか、環境をテーマ
にしたイベントも定期的に開催中。

>>東京都江東区有明 2-1-7 
有明ガーデン・モール＆スパ1～3F

おわりに

※本冊子についてのお問い合

わせは右記 LINEより、各施設・

生産者へのお問い合わせは、

それぞれの QR コードより直

接ご連絡ください。

お問い合わせは
こちら

発行元：

株式会社良品計画

2025 年 4 月発行
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Nodashi

Kashiwa
Abiko

Shim-Matsudo
Mabashi

Yabashira

Matsudo Shin-Kamagaya
Higashi-Matsudo

FunabashiNishi-Funabashi Kita-Narashino

Keisei Tsudanuma

Katsutadai Sakura

Narita
Imba Nihon-idai

Keisei Narita

Chiharadai
Goi

Kisarazu

Kimitsu
Kururi

Kazusa-Kameyama
Kazusa-Nakano

Ōami

Katsuura

Awa-Kamogawa

Tateyama

Chiba

Soga

ICHIKAWA FUNABASHI

MATSUDO

NODA

SAKURA

NARASHINO

KASHIWA

ICHIHARA

NAGAREYAMA

YACHIYO

ABIKO

KAMAGAYA

URAYASU
YOTSUKAIDO

YACHIMATA

INZAISHIROI

CHIBA

SHISUI

SAKAE

OAMISHIRASATO

KISARAZU

MOBARA

KATSUURA

KAMOGAWA

KIMITSU

FUTTSU

SODEGAURA

MINAMIBOSO

TATEYAMA

KYONAN

MUTSUZAWA

NAGARA

CHONAN

OTAKI ONJUKU

正確な位置は中面 QRコードでご確認ください

MUJI BASE
KAMOGAWA

MUJI BASE
OIKAWA

無印良品
東京有明

花見川団地

F1

道の駅 
とみうら枇杷倶楽部

F9

海ほたるパーキングエリア

F7

東京湾フェリー

F6

Kamogawa
SEASIDE BASE

F2
道の駅 保田小学校

F5

道の駅
グリーンファーム館山

F11

道の駅
たけゆらの里おおたき

道の駅 しょうなん

F18

道の駅 いちかわ

F17

F10
道の駅 木更津
うまくたの里

F3
里のMUJI
みんなみの里

F4
房総の駅とみうら

F8
カズサの郷
愛彩畑

1

房総大井倉蒸溜所

2

安西農園

3

須藤牧場

伝右衛門製作所

4

ベジタスグループ

5

AWA RETREAT

6

7

AMBESSA & CO

こもおか農園

8
大紺屋農園

910

SHIP / SHIBUYA
IWAI PARK

鴨川萬祝染 鈴染

11
12

永井商店
13

FUSABUSA 苗目

14

15

髙梨牧場

16

鋸南麦酒

17

猟師工房
ドライブイン

アオゾラ畑の台所

18東京オリーブ
プロジェクト

19

20

KURKKU FIELDS

22

mitosaya

千の葉ライチ

2629

ONE DROP FARM

37

加藤海苔店
中台製作所

38

36

美津屋商店

ヤマニ果樹農園

39
YACHI★

FORNIA-FARM

41
42

私市醸造

43

本みりん研究所

44

FlowerDance

柏レザー

45

46

小林海苔店

キレド

47
ハタムグリ

48

49

やちまたよしくら

はる農園

50 NOLAND

51

SUNファーム市原

28

タンジョウファーム

27
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