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はじめに

 

地域をたずねると、素敵な出会いに恵まれます。

 

農業、加工品や工芸品づくりで、くらしに彩りを

提供する人。自由な心で、新たな価値を創造す

る人。地域と都市、地域と世界を循環させる人。

強い想いにふれ、その地域の魅力、可能性を、

もっと味わいたいと感じるのです。

こうした出会いの数々をわかちあいたい。地域を

たずねる手がかりにしてほしい。そんな想いから、

「つながるガイド」は生まれました。

地域とつながる喜びを、あなたに。



無印良品
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酪農の持続性を見据え
人も、牛も、しあわせに
（須藤 健太さん）

100 年ほどの歴史を持つ須藤牧場の 4代目、

健太さん。豊かな未来をひらく意志で、酪農

の持続性と可能性を探究しています。過ご

しやすい温暖な環境のもと、品質コンテス

トで受賞実績のある自給飼料で牛を育てる

ことで、生後５～６年ほどで搾乳をやめ食

肉となってしまう乳牛のライフサイクルを

健やかに改善。牛本来の寿命に近い 20 年

まで、自然な形で共に生きられる状況を目

指しています。一方、学校教育と連携した

酪農体験では「生きる力」を子供たちに伝

えるほか、オリジナルのアイスを使った生

シェイク祭りを企画するといった挑戦も。

さらに来年には、チーズづくりが体験でき

る工房も完成するそうです。変化を厭わな

いスタンスですが、そうした中でも変わる

ことのないのが牛への愛情。一頭ごとの個

性の違いや、それぞれの牛乳の味の特徴な

ど、目を細めて語ってくれました。

1. 須藤牧場

【牛乳、チーズ／館山市】
乳牛のしあわせの探究や、飼料研究
によるメタンガス放出の抑制など、
酪農のアップデートを探究。オリジ
ナル商品の開発・販売、イベント、
酪農体験も。
>>千葉県館山市安東337

里のMUJI
みんなみの里
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7.こもおか農園
【パッションフルーツ、バニラ／南房総市】
胡蝶蘭栽培農園が、亜熱帯植物のパッションフ
ルーツやバニラ、胡椒を栽培。地元の花材を使っ
たフラワーアレンジメントの体験提供も。
>>千葉県南房総市珠師ケ谷 1353-2

南部エリア

（安房・君津・夷隅）
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4. AWA RETREAT
【ハーブ、マコモダケ、米／南房総市】
環境を活かしたリトリートを提供。農園やハー
ブガーデン、自宅サロン、砂浴を運営。マコモ
ダケ狩り、田植えや稲刈り、山仕事などの体験も。
>>千葉県南房総市千倉町瀬戸 2678

2.安西農園
【野菜／館山市】
ミネラルたっぷりの土壌で、減農薬・化学肥料をな
るべく使わず育てた新鮮な野菜を直接販売。農園
主自ら案内する収穫体験・農業体験も通年で実施。
>>千葉県館山市藤原 864

6.ベジタスグループ
【野菜／館山市】
畑と食卓の架け橋として、地域を体感できる野菜
ソムリエプロ厳選の旬野菜詰め合わせBOXリエ
ビンの販売や食育講座、農業体験などを提供。
>>千葉県館山市二子 251

3. 房総大井倉蒸溜所
【ラム／南房総市】
関東では珍しい温暖な気候で行われてきたさとうき
び栽培から転じた蒸留所。ラム専用の甘く味わい深
いオーガニックさとうきび使用。下記住所で販売も。
 >>千葉県南房総市千倉町北朝夷2967 ちくらつなぐホテル内

5. 伝右衛門製作所
【ジビエレザー／館山市】
希少なキョンレザーなど、害獣とされている野
生動物の革で「土に還る製品」をつくるショップ・
工房。ワークショップや体験イベントも。
>>千葉県館山市北条 1625-25 YANETATEYAMA1 階



12. 猟師工房ドライブイン
【ジビエ／君津市】
猟師たちが営むジビエのテーマパーク。ジビエ肉
の販売、加工、ビュッフェレストランの運営、狩猟
グッズの販売も。
>>千葉県君津市笹 1765-9

10. 鋸南麦酒
【ビール／鋸南町】
地元で愛されているシンボル「鋸山」の水と、
コシヒカリやレモンなど農作物でビールを醸
造。南房総の豊かな自然と文化の提供を目指す。
>>千葉県安房郡鋸南町吉浜517-1 道の駅きょなん観光物産センター内

里のMUJI みんなみの里
無印良品、Café&Meal MUJI、農産物・物産品
の販売所、開発工房からなる総合交流ターミナル
です。地域の皆さまやここを訪れるお客さまが集
う場所になることを目指しています。
>>千葉県鴨川市宮山 1696
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11. FUSABUSA
【調味料／鴨川市】
里山を拠点に、自然と調和した食や暮らしのあ
り方を提案するブランドが営む工房・ショップ。
地元食材を使った調味料や保存食づくり体験も。
>>千葉県鴨川市釜沼 638

9. 鴨川萬祝染 鈴染
【鴨川萬祝染／鴨川市】
大漁祝に配る着物として200 年以上前から続く
港町の風習「萬祝」を現代に継承。工房での体験
も行っている。
>>千葉県鴨川市前原 211

8.大紺屋農園
【野菜／南房総市】
山と海に囲まれた環境で、無農薬・露地栽培に
こだわりながら、イタリア野菜を通年、タイ野菜
を夏限定で栽培している。農業体験も実施中。
>>千葉県南房総市久枝 727

13.アオゾラ畑の台所

【野菜／君津市】
里山で育てたマリポ農園のこだわり採れたて野
菜をイタリアンのフルコースで。青空のもとで
季節を感じる完全予約制のレストラン。
>>千葉県君津市東日笠 421

里のMUJI
みんなみの里

里のMUJI
みんなみの里



SHIPを運営する牧野圭太さんは、渋谷を拠

点としてきたクリエイティブアクティビス

ト。白い砂浜が弧を描く、穏やかな岩井海岸

に魅せられ、廃校となってしまっていた臨海

学校の再生に手を挙げました。コンセプトは、

地元の人にも、遠方から訪れた人にもひらか

れた公園。まずは世界中のコーヒー農園から

選りすぐった豆を使ったドリップコーヒーを

供するコーヒースタンドを開設。広々とした

グラウンドでは BBQやキャンプ、歩いてすぐ

の海では釣り、企業が研修に利用するケース

も。さらにレストラン、ビール醸造所、図書館、

宿泊施設がオープン予定。地元の生産者さん

や全国の有志と連携し、オリジナル商品の開

発やイベント、ユニークな企業のオフィスや

ブランドの誘致などを行います。面白そう！

と感じた人は仲間。好きなこと、やりたいこ

とを持ち寄り、岩井海岸の新しい魅力や味わ

い方を一緒につくりましょう。

（牧野 圭太さん）

未完成という可能性
岩井海岸の未来を
ひらく複合施設

14. 
SHIP ／
SHIBUYA IWAI PARK

【コーヒー、ジン／南房総市】
渋谷区の元臨海学校を再生した複合施設。都市
と地域をつなぎ、循環させる試みを仕掛けている。
BBQや釣具のレンタル、遊び方のレクチャーも。
>>千葉県南房総市久枝 784



15. mitosaya
【蒸留酒／大多喜町】
薬草園併設の地で栽培する果樹や薬草、ハーブ
と、全国のパートナーがもたらす自然の恵みで
発酵・蒸留製品づくり。五感で味わうツアーも。
>>千葉県夷隅郡大多喜町大多喜 486
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20
21

17
18
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MUJI BASE
無印良品が提案する地域に根差した暮らしの拠点
です。「地域文化の体感拠点」をコンセプトに、
自然と共生しながら、地域の文化や食材を生かし
た体験をすることで、訪れる人々に新たなライフ
スタイルを提案しています。

MUJI BASE KAMOGAWA
>> 千葉県鴨川市大幡（※詳細は宿泊予約後にご案内）

MUJI BASE OIKAWA
>> 千葉県夷隅郡大多喜町小田代 524-1

17. ONE DROP FARM
【はちみつ、野菜／市原市】
里山を再生し、養蜂の持続化を目指す。日本初
という「燻製はちみつ」の開発をはじめ、さまざ
まな種類のはちみつを採取・販売。直営の売店も。
>>千葉県市原市瀬又 1406

18. 八八
【はちみつ／大網白里市】
生態系の保全や受粉支援を行い、蜜源植物で耕
作放棄地を再生。そこから生まれる希少な純粋
はちみつとミツロウ製品で自然との調和を実現。
>>千葉県大網白里市細草 1813

中部エリア

（千葉・長生・山武）

16.東京オリーブプロジェクト
【オリーブ／君津市】
100万本規模のオリーブ栽培を目指し、休耕地
再生や雇用創出を全国に展開中。直営レストラン
での提供やオリーブ園見学も。
>>千葉県君津市根本 913-2
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21. HAPPY NUTS DAY
【ピーナッツバター／山武市】
施設は元幼稚園。厳選した素材だけを用いた無
添加で身体にやさしいピーナッツバターを製
造。自分だけのバターを作るワークショップも。
>>千葉県山武市蓮沼ハ 5373

19.Sghr スガハラ
【ガラス製品／九十九里町】
1932年の創業以来、一貫して職人による手仕事
のガラス製造を行う。地域に根づきながらも、
世界に向けたものづくりに挑む。制作体験も。
>>千葉県山武郡九十九里町藤下797

20. 山武の海の塩
【塩／山武市】
九十九里海岸の潮汐を見極めて汲みあげる海水
から、薪で焚き機械を極力使わない、海の恵みを
最大限に引き出す塩づくりを行う。
>>千葉県山武市松ヶ谷イ 1247-5

22.やちまたよしくら
【ピーナッツバター／八街市】
八街産落花生の高級品種「千葉半立」100％使用
の無添加手作りピーナッツバターを製造。加糖、
無加糖、粒入りなどから選べる。
>>千葉県八街市吉倉629-15 ファミリーストアうざわ内

23. Bocchi
【ピーナッツペースト／旭市】
農薬・化学肥料に頼らない自家栽培落花生と契
約農家の落花生で、食品添加物を使わないペー
ストを製造。マルシェや収穫祭も。
>>千葉県旭市神宮寺 8502-2

24. ハタムグリ
【野菜／佐倉市】
馬や鶏の飼育も取り入れた循環型農業。在来・
固定種中心の野菜を、無農薬・無化学肥料で土
づくりから。ドリンク片手に畑をめぐる体験も。
>>千葉県佐倉市下志津 1123 の奥

北部エリア

（葛南・東葛飾・印旛・

 香取・海匝）

24
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28
30

29

23

2627

25



しあわせは胃袋から
農家と出会うと
人生が変わる
（クリタタカシさん、ケイコさん）

代表のクリタタカシさんはソフトウェアエ

ンジニア。食べることが大好きで、シェフ

御用達の野菜をつくる専門農家と出会った

のを機に野菜づくりにハマり、転身しまし

た。流通規格に適合する見た目の良さでは

なく、料理したときのおいしさを指針とす

る野菜を家庭でも食べられるようにした

い。甘さや苦味がしっかりある野菜本来の

味を知れば、毎日が変わる、人生が変わる

と確信しています。夏はしっかり暑く、冬

はきちんと霜が降るこの地では、一年を通

じて世界各国のおもしろい野菜やハーブが

150 種類ほど栽培できるのだとか。一方、

パートナーであるケイコさんが主担当のキ

レドベジタブルアトリエでは、採れたて野

菜を使った料理を提供するほか、加工品や

クラフト製品の販売、作品展も。さらに来

年は、アグリツーリズム向けの宿泊施設も

立ち上がる予定です。

25. キレド
【野菜／四街道市】
シェフ御用達の有機栽培を家庭へつなぎ、畑と
野菜の面白さを伝える。野菜収穫・料理体験の
提供や、飲食店運営、加工品の販売も行う。
>>千葉県四街道市鹿放ヶ丘 62-2
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30. Flower Dance
【ロスフラワー／流山市】
規格外の花・ロスフラワーを活用して、「花摘み
迷路」や「フラワーアート」など、サステナブルな
イベントを展開。いけばな体験イベントも。
>>流山市を中心に北部エリアで活動中

MUJI 食と地域体験

地域ならではの体験イベントや生産者の方々など、
地域を訪ねるきっかけになる情報を集めました。

地域を訪ねる、あなたの手がかり

イベント 
情報掲載中！

27. 本みりん研究所
【生キャラメル／流山市】
白みりん発祥の地で始まったプロジェクト。砂糖
不使用の生キャラメルなど、白みりんの可能性
で街を盛りあげる。街歩きツアーも。
>>千葉県流山市流山 1-264 machimin

28.柏レザー
【ピーナッツレザー／柏市】
加工品の製造過程で廃棄される落花生の薄皮
で、世界でも注目されている植物由来のビーガ
ンレザーを開発。加工してバッグや財布に。
>>千葉県柏市柏2-7-9 グランディールビル柏1階

26. NOLAND
【トマト／栄町】
自慢のトマトを最も美味しいタイミングで味わっ
て欲しいとの思いで、直販所による対面販売を
行う。ジュースなど加工品も。
>>千葉県印旛郡栄町龍角寺 1106

発行元：

株式会社良品計画

2024 年 12 月発行

※本冊子についてのお問い合

わせは右記 LINEより、各施設・

生産者へのお問い合わせは、

それぞれの QR コードより直

接ご連絡ください。

29. 有坂農場
【れんこん／成田市】
存在感のある食味・食感が特徴の「古代れん
こん」。天然のミネラルと言われる「貝化石」
で土を元気にし、味わい深く栽培。
>>千葉県成田市野馬込267

お問い合わせはこちら
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